
 

Centre Saint Michel 

Départ et arrivée 

Aller 3 – 6 – 10 km 

Aller  6 – 10 km 

Aller  6 – 10 km 

Aller   10 km 

Retour  6  km 

Retour  10  km 

Séparation 6 – 10 km 

Association de Cardiologie de Lorraine  

Aller – Club Cœur et santé de Thionville - Retour 

Parcours du cœur  Parcours 6 – 10 km 

Contrôle 2 

Retour  10  km 

Contrôle 1 

Aller  6 - 10  km 


